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Â¿Existe mejor Ã©poca para ser mamÃ¡? Â¿QuÃ© se siente? Â¿QuÃ© siente una madre

primeriza? Â¿CÃ³mo es un embarazo? Â¿CÃ³mo es un parto totalmente natural? Y, sobre todo

Â¿quÃ© hago al tener a mi crÃa? Â¿CÃ³mo salÃrselas de todo lo que te viene

encima?Alexandra consigue responder a todas estas preguntas y logra atraparnos con una lectura

Ã¡gil, divertida y, a veces, mordaz. Contada desde su propia experiencia, nos invita a reflexionar

sobre muchos aspectos de la maternidad que la moderna sociedad del siglo XXI ha olvidado.

â€œSomos mamÃferosâ€• grita Alexandra a los cuatro vientos sin lograr entender cÃ³mo nos

hemos dado por vencidas tan fÃ¡cilmente. Confidencias de una madre primeriza ante todo

mamÃfera no es un libro de autoayuda. No es un diario Ãntimo. No es un libro de reflexiones.

Mezcla de memorias basadas en su propia experiencia nos descubre en cada pÃ¡gina los secretos

mejor guardados de ser madre. Nos da soluciones Ãºtiles a problemas comunes. Nos hace sentir

parte de ese mundo del que, quizÃ¡s, la maternidad nos ha apartado. Todas estamos igual -nos

susurra al terminar cada capÃtulo. Pedagoga de formaciÃ³n e investigadora en el Ã¡mbito de las

tecnologÃas educativas ofrece una mirada crÃtica sobre muchos aspectos, actualmente

malentendidos, de la maternidad, de la educaciÃ³n y del trabajo en equipo. A travÃ©s de su hija

Chloe, como hilo conductor, lograremos entender que todas somos madres, ante todo. Mismas

dudas, mismos pensamientos, mismos miedos, al final. Â¿Lo estoy haciendo bien? Ella dice

sÃ.Lurdes FerrÃ  PericÃ s
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